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一、南北政治大势 



南北政治大势 



南北政治大势 



南北政治大势 

南强北弱——北强南弱 

 

东晋门阀政治——南朝皇权政治 
 

皇帝：高级士族——低级士族——寒人 
 

朝廷：士族当权——寒人兴起 
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南北政治大势 

赵翼：《廿二史札记》 

卷一二《南朝陈地最小》 

‚晋南渡后，南北分裂，南朝之地，惟晋末宋初最大，
至陈则极小矣‛。 

 

卷一一《宋世闺门无礼》 

‚宋武起自乡豪，以诈力得天下，其于家庭之教，固
未暇及也‛。 

卷一二《陈武帝多用敌将》 

‚陈武帝，起自寒微‛。 

南朝灰陶牛车 



南北政治大势 

‚至宋、齐、梁、陈诸君，则无
论贤否，皆威福自己，不肯假权
于大臣。而其时高门大族，门户
已成，令仆三司，可安流平进，
不屑竭智尽心，以邀恩宠，且风
流相尚，罕以物务关怀。人主遂
不能藉以集事。于是不得不用寒
人。人寒则希荣切而宣力勤，便
于驱策，不觉倚之为心膂‛。  
              ——《廿二史札记》卷八《南朝
多以寒人掌机要》 
 

‚南朝广泛存在着寒门地主与富
有的商人。……为了取得财富的
保障，他们力求开辟和扩大自己
的政治道路‛。 
             ——唐长孺《南朝寒人的兴起》 
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南北政治大势 

前秦的统一（376） 
 
 
北魏的统一（439） 
 
 
北周的统一（577） 
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淝水之战（383） 
 
 
瓜步之战（450） 
 
 
平陈之战（589） 



南北政治大势 
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南北政治大势 
汉族建立的冉魏和鲜卑族建立
的西燕、代不在十六国之列。 



南北政治大势 

淝水之战后，姚苌回关陇，羌族反
秦。‚慕容垂擅兵河北，泓、冲寇
逼京师，丁零杂虏，跋扈关、洛，
州郡奸豪，所在风扇，王纲弛绝，
人怀利己‛。 
        ——《晋书》卷一一五《符丕载记》 

前秦（351-394）之统一 

（383年） 



南北政治大势 

384-417 
384-407 



南北政治大势 

北魏（386-534）的统一 

1980年，在内蒙
古呼伦贝尔盟鄂
伦春自治旗嘎仙
洞内之石壁上发
现了北魏太武帝
祭祖时镌刻的祝
文。 



南北政治大势 

北魏（386-534）之统一 

北魏太武帝拓跋焘在位时（423-452），先后灭匈奴
族夏赫连氏（431年）、北燕冯氏（436年）、卢水胡
北凉沮渠氏（439年），统一黄河流域。与刘宋对峙，
形成了南北朝的局面。 

 

450年，瓜步（今江苏六合县东南）之战后，刘宋之
防线渐撤至淮南，北方的实力已经压倒南方。 



南北政治大势 

北周（557-581）之统一 

北周武帝宇文邕，560-578

年在位，572年杀权臣宇文

护之后亲政，建德六年
（577）亲征北齐，攻破北

齐都城邺城，俘北齐后主，
统一北方。 

周
武
帝 



南北政治大势 

‚王师岁动，编户虚耗，南北权豪竞招游
食，国弊家丰，执事之忧‛。 
                       ——《晋书》卷八八《颜含传》 

梁‚天下户口几亡其半‛。 
                    ——《南史》卷七○《郭祖深传》 

北魏‚正光（520-525）已前，时惟全盛，
户口之数，比夫晋之太康，倍而已矣‛。 

 
            ——《魏书》卷一○六上《地形志》 
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二、门阀政治与门阀制度 

仕宦之家门前记述功状的柱子，左边的叫“阀”，
右边的称“阅”。 

 

 

阀阅，先秦以来，阅仅指个人仕途中的功劳。东汉
以后因世家大族兴起，一个家族中往往多人出仕，
于是出仕者的阀阅便又成为家族荣誉、声望的标志。
魏晋南北朝时期，门阀相当于门第 。 

门阀政治 



门阀政治与门阀制度 

门阀政治，质言之，是指士
族与皇权的共治，是一种在
特定条件下出现的皇权政治
的变态。它的存在是暂时的；
它来自皇权政治，又逐步回
归于皇权政治。……严格意
义的门阀政治只存在于江左
的东晋时期，……门阀士族
存在并起着不同程度政治作
用的历史时期，并不都是门
阀政治时期。  
 
                         ——田余庆 



门阀政治与门阀制度 

东晋一代政治史，大部分时间是表现为几个执政
家族兴衰交替的历史。 

 

东晋门阀政治的代表家族： 

琅邪王氏 颍川庾氏 谯国桓氏 

陈郡谢氏 太原王氏 
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门阀政治与门阀制度 

“元”帝初镇江东，威名未著，“王”敦与从弟“王”
导等同心翼戴，以隆中兴，时人为之语曰：‚王与马，
共天下。‛ 
                                                     ——《晋书》卷九八《王敦传》 
 
 

元帝（司马睿）正会，引王丞相（王导）登御床，王公
固辞，中宗（元帝）引之弥苦。王公曰：‚使太阳与万
物同晖，臣下何以瞻仰？‛ 
                                                    ——《世说新语 〃 宠礼第二十二》 

 

王与马，共天下：开启东晋门阀政治格局 

琅邪王氏诸兄弟 琅邪王司马睿 



门阀政治与门阀制度 

“王敦”既素有重名，又立大功于江左，专任阃外，手控强
兵，群从贵显，威权莫贰，遂欲专制朝廷，有问鼎之心。
“元”帝畏而恶之。 
 
既入石头，拥兵不朝，放肆兵士劫掠内外。官省奔散，惟有
侍中二人侍帝。“元”帝脱戎衣，著朝服，顾而言曰：‚欲
得我处，但当早道，我自还琅邪，何至困百姓如此！‛ 
 
                                                              ——《晋书》卷九八《王敦传》 

王导：侍中、司空、录尚书事、领中书监 

 

王敦：大将军、都督江扬荆湘交广六州诸军事、江荆二州牧 



门阀政治与门阀制度 

门阀政治，是皇权与士族势力的某种平衡，也是适逢其会得
以上升的某几家士族权力的某种平衡。 
 
东晋一朝，皇帝垂拱，士族当权，流民出力，门阀政治才能
维持。 
 
从宏观考察东晋南朝近三百年总的政治体制，主流是皇权政
治而非门阀政治。门阀政治只是皇权政治在东晋百年间的变
态，是政治体制演变的回流。门阀政治的存在是暂时性的，
过渡性的，它是从皇权政治而来，又依一定的条件向皇权政
治转化，向皇权政治回归。皇权政治的各种制度经过百余年
的发展，终于与北朝合流而形成隋唐制度的重要渊源。 
 
 
                                                   ——田余庆《东晋门阀政治》 



门阀政治与门阀制度 

宫崎市定  著 

川胜义雄  著 



门阀政治与门阀制度 

六朝贵族的自律世界 
与财产、权势的世俗欲望相对，是士大夫的自我抑
制精神实现了家族、宗族、乡党，……六朝贵族的
阶级地位，正是以这种乡论为基础而形成的，而正

是这种乡论才是他们得以超越王朝权力而获得自
立的社会地位的根基。……六朝贵族就是这样成为
道德共同体的领袖的。                                
 
                                                       ——谷川道雄 



门阀政治与门阀制度 

门阀制度的特点是按照门户等级区别士庶在经济、
政治、文化上所处的不同地位。 
                              ——唐长孺《门阀的形成及其衰落》 
 

 
中古门阀制度，整个看来，最主要特征在于按门
第高下选拔与任用官吏。至于士族免徭役、婚姻
论门第，“士庶之际，实自天隔”等特征，都是
由前者逐渐派生的。 
                                              ——祝总斌《门阀制度》                                                

门阀制度 



门阀政治与门阀制度 

东汉仲长统《昌言》：‚天下士有三俗，选
士而论族姓、阀阅，一俗；交游趋富贵之门，
二俗；畏服不接于贵尊，三俗。‛  
                                     ——马总《意林》卷五引 

西晋惠帝元康（291-299）年间，尚书吏部郎李
重上奏：‚如“癸酉”诏书之旨，以二品系资，
或失廉退之士，故开寒素以明尚德之举。‛  
                               ——《晋书》卷四六《李重传》 

风气          制度 

初步形成时期：曹魏、西晋 



门阀政治与门阀制度 

‚二品系资‛ 
 
品：中正品，人品。中正品分为九品，衡量标
准为德、才，二品以上是高品。 
 
资：又称阀阅，本来指个人的功劳和资历，后
来也包括父祖的功劳和资历，于是又有门资、
世资等。 

如果资不够，即便德才合格，一般也不能取得
人品二品。 



门阀政治与门阀制度 

《晋书》卷三六《卫瓘传》：九品之制开始‚犹有乡
论余风（指根据德才评定）。中间渐染，遂计资定品，
使天下观望，唯以居位为贵‛。 

实行“二品系资”后必然会导致一种恶性循环。即只
有据有较高官位（五品以上）的人及子弟，可以获得
人品二品，只有人品二品才具有铨选和升迁较高官位
的资格，而有了较高的官位，又可以继续获得人品二
品。逐步形成“公门有公，卿门有卿”之局面。   
 

特点：官品决定人品和门第高下  



门阀政治与门阀制度 

鼎盛时期 ：东晋、南北朝前期 

特点1：门品决定官品 
 

魏晋时期按官位高低形成的门阀制度，东晋以后
逐渐转化成按血统高贵与否区别的门阀制度，出
现了“膏腴之族”、“华族”、“次门”、“役
门”等长期内一般不因官位有无、高低而发生变
动的社会等级。 



门阀政治与门阀制度 

《宋书》卷九四《恩幸传序》： 
‚凡厥衣冠，莫非二品（指人品），自此以还，遂
成卑庶‛。 
 
《南齐书》卷二三史臣曰： 
‚贵仕素资，皆由门庆，平流进取，坐至公卿‛。 
 
《晋书》卷七五《王述传》： 
‚年三十，尚未知名，人或谓之痴。司徒王导以门
地辟为中兵属‛。 



门阀政治与门阀制度 

特点2：户籍上的士庶界限，一般说不再是以九品官品之
有无，而是由血缘关系区别的门阀高低来划分。 
 

 
本为南阳次门，安北将军赵伦之镇襄阳，襄阳多杂姓，
伦之使长史范觊之条次氏族，辨其高卑，觊之点“宗”
越为役门。……为扬武将军（官品四品），领台队。元
嘉二十四年（447），启太祖（宋文帝）求复次门，移户
属冠军县，许之。  
                                           ——《宋书》卷八三《宗越传》 

鼎盛时期 ：东晋、南北朝前期 



门阀政治与门阀制度 

鼎盛时期 ：东晋、南北朝前期 

特点3：社会风气上，士庶界限森严。 
《宋书》卷四二《王弘传》所谓‚士庶之际，实自天隔‛。 

先是中书舍人纪僧真幸于“南齐”武帝，稍历军校，
容表有士风。谓帝曰：‚臣小人，出自本县武吏，邀
逢圣时，阶荣至此。为儿昏，得荀昭光女，即时无复
所须，唯就陛下乞作士大夫。‛帝曰：‚由“司徒左
长史”江斆（xiáo）、“吏部尚书”谢瀹(yuè)，我不得
措此意，可自诣之。‛僧真承旨诣斆，登榻坐定，斆
便命左右曰：‚移吾床让客。‛僧真丧气而退，告武

帝曰：‚士大夫故非天子所命。‛  
 
                                           ——《南史》卷三六《江斆传》  



门阀政治与门阀制度 

衰落时期 ：南北朝后期 

士族在官吏选拔与任用上所享有的特权逐渐削弱，寒人
或庶人在官员中比重增加。结果士庶界线难以坚持，清
浊之分逐渐淡化以至消失。随后门品失去了意义。至隋，
九品中正制亦被废除。 
 
《南史》卷七一《沈峻传》： 
‚家世农夫，至“沈”峻好学，……为兼国子助
教，……兼五经博士‛。 
陈霸先以寒人夺得帝位，更开了南朝从未有过的先例。  



门阀政治与门阀制度 

南朝的衰糜之气 

 陈吏部尚书姚察曰：魏正始及晋之中朝，时俗
尚于玄虚，贵为放诞，尚书丞郎以上，簿领文
案，不复经怀，皆成于令史。逮乎江左，此道
弥扇，……望白署空，是称清贵；恪勤匪懈，
终滞鄙俗。是使朝经废于上，职事隳于下。小
人道长，抑此之由。 
 
                               ——《梁书》卷三七《何敬容传》 



门阀政治与门阀制度 

王子猷作桓车骑骑兵参军，桓问曰：‚卿何署？‛答曰：
‚不知何署，时见牵马来，似是马曹。‛桓又问：‚官有
几马？‛答曰：‚不问马，何由知其数。‛又问：‚马比
死多少？‛答曰：‚未知生，焉知死？‛ 
 
                                                      —— 《世说新语 〃 简傲第二十四》 
 
 

毕茂世（卓）云：‚一手持蟹螯，一手持酒杯，拍浮酒池
中，便足了一生。‛ 
 
           ——《世说新语 〃 任诞第二十三》 



门阀政治与门阀制度 

东晋王丹虎墓出土墓志及丹丸 



门阀政治与门阀制度 

江南朝士，因晋中兴，南渡江，卒为羁旅，至今八九世，
未有力田，悉资俸禄而食耳。假令有者，皆信僮仆为之，
未尝目观起一坺（bá）土，耘一株苗；不知几月当下，几
月当收，安识世间余务乎？故治官则不了，营家则不办，
皆优闲之过也。 
 
梁世士大夫，皆尚褒衣博带，大冠高履，出则车舆，入则
扶侍，郊郭之内，无乘马者。……及侯景之乱，肤脆骨柔，
不堪行步，体羸气弱，不耐寒暑，坐死仓猝者，往往而然。
建康令王复性既儒雅，未尝乘骑，见马嘶歕陆梁，莫不震
慑，乃谓人曰：‘正是虎，何故名为马乎？’其风俗至此。 
 
                                                           ——《颜氏家训》卷四《涉务》 

南朝的衰糜之气 



三、胡化汉化与北朝主流论 

北魏汉化与六镇胡化  

北魏孝文帝在位（471-499）期间，
可以490年分为两个阶段，前主要

是冯太后秉政，后为孝文帝亲政。
两个阶段的主要趋势都是汉化改
革。 

太祖 道武帝 

太宗 明元帝 

世祖 太武帝 

高宗 文成帝 

显祖 献文帝 

高祖 孝文帝 

世宗 宣武帝 

肃宗 孝明帝 

敬宗 孝庄帝 



胡化汉化与北朝主流论 

孝文帝于490年开始亲政，491年，确定北魏在五行中之

位次，将东晋南朝宋齐、十六国定为僭伪，北魏承西晋
之金德为水德，表明中华正统地位。 

太和十八年（494）由平城（今大同）迁都洛阳、改革官制 

 

国家兴自北土，徙居平城，虽富有四海，文轨未一，此间
用武之地，非可文治，移风易俗，信为甚难。崤函帝宅，
河洛王里，因兹大举，光宅中原。 
 
                                                ——《魏书》卷一九中《拓跋澄传》 

北魏汉化与六镇胡化  



胡化汉化与北朝主流论 

定姓族、改汉姓 
‚诸功臣旧族自代来者，姓或重
复，皆改之。于是始改拔拔氏为
长孙氏，达奚氏为奚氏，乙旃氏
为叔孙氏，丘穆陵氏为穆氏，步
六孤氏为陆氏‛。 

 

禁止鲜卑服饰、鲜卑语言 
‚断诸北语，一从正音‛。 

 

鲜卑贵族死后不能归葬 

北魏汉化与六镇胡化  

《北魏孝文帝迁都与其家庭
悲剧》 



胡化汉化与北朝主流论 

北魏汉化与六镇胡化  



六镇之乱（523-525）直接导致了北魏的瓦解。随后的东魏
北齐和西魏北周政权，都源于六镇。  

东魏北齐重新使用鲜卑语，还出现了“鲜卑共轻中华朝士”
的情况。  
北魏孝文帝改鲜卑姓为汉姓，而西魏宇文泰反其道而行之，
不但恢复了胡族诸将的胡姓，还向汉人广赐胡姓。  

边塞六镇之鲜卑及胡化之汉族，则仍保留其本来之胡化，
而不为洛都汉化之所浸染。故中央政权所在之洛阳其汉化
愈深，则边塞六镇胡化民族对于汉化之反动亦愈甚，卒酿
成六镇之叛乱。 
                                                                     ——陈寅恪 

征镇驱使，但为虞候白直，一生推迁，不过军主。然其往世
房分留居京者得上品通官，在镇者便为清途所隔。……少年
不得从师，长者不得游宦，独为匪人，言者流涕。 
                                    ——《魏书》卷一八《元渊传》 



北周王光、叱罗招男夫妇墓志 



胡化汉化与北朝主流论 

叱罗招男墓志 

与志主关系 结衔 

叱罗招男 志主 曲梁县君 

乌丸光 丈夫 
大周使持节骠骑大将军开府仪同三司大都督上
黃郡开国公 

叱罗退干 祖父 魏骠骑大将军，济、徐二州刺史 

叱罗鉴 父亲 魏骠骑大将军，岐州刺史 

北魏太和十八年（494）《孝文弔比干墓文》，在墓文碑阴
題名中，有‚直閤武卫中臣河南郡叱罗吐盖‛。（为孝文
帝八十一名随祭官之一） 
东魏兴和三年（541）《元宝建墓志》：‚祖相国清河文献
王，祖母河南罗氏，父盖，使持节、抚军将军，济、袞二
州刺史。‛（乃孝文帝外戚） 

叱罗招男家族是孝文帝迁洛集团的核心家族之一。 



胡化汉化与北朝主流论 

北魏末年，‚北镇纷乱，所在峰起，六镇荡然，无复
蕃捍，惟“尒朱”荣当职路沖，招聚散亡‛。 
                                                ——《魏书》卷一四《元天穆传》 

 

 

志文：‚天柱大将军尒朱荣率晋阳之甲
匡定王室，援立孝庄，君预有力焉。‛ 

祖“使持节、平南将军、并雍二州刺史广阳公买” 
父“持节、征东将军、零丘太守、干阳侯于” 
二人均不见于文献 
 

志文：‚衔命居边，守茲蕃捍，遂家朔
土，绵历四世。‛ 

王

光

墓

志 



迁洛核心家族 

 

叱罗招男（518-557） 

北魏六镇集团 

 

王光（乌丸光） 

北朝女子的结婚年龄为13岁左右，则叱罗招男嫁给王光的
时间，当在北魏孝庄帝永安三年（530）前后，即河阴之
变（528）后不久。 
 
河阴之变，胡太后、幼帝及二千多名王公百官被杀。罗鉴
一家虽逃过一劫，但需要尽快寻找新援。 

东魏的元魏宗室女子多嫁给高欢家族及其他六镇勋贵。 

 

迁洛集团与六镇集团之间的鸿沟通过联姻而减小甚至弥合，
二者在新的政治形势下结合在了一起，构成了新的统治集
团。 



胡化汉化与北朝主流论 

墓志首题 
叱羅招男墓誌（557年） ：大周使持節驃騎大將軍開
府儀同三司大都督上黃郡開國公烏丸光夫人曲梁縣君
叱羅氏墓誌 
 
王光墓誌（560年）：周故使持節驃騎大將軍開府儀
同三司大都督侍中上黃郡開國公王君之誌銘 

乌丸光  or  王光 
纥干弘  or  田弘  
宇文常  or  郑常  



胡化汉化与北朝主流论 

母
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川
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氏
，…
…
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在北朝，爵为平原郡公且
名顺者只有侯莫陈顺，爵
为梁国公且名崇者只有侯
莫陈崇，而侯莫陈顺恰为
侯莫陈崇之兄。  

隋·李丽仪墓志 



胡化汉化与北朝主流论 

侯莫陈道生为‚朔州武川人也，本系阴山，出自国族，
降及于魏，在秦作刘。……大统九年（543），更姓侯莫
陈氏‛。 
                                   ——《庾子山集注》卷一五《周骠骑大将军 
                                                                      开府侯莫陈道生墓志铭》 

北魏汉化与六镇胡化  

侯莫陈氏为代郡武川人，世居六镇，并未随北魏孝文帝
迁洛，因此不可能赶上孝文帝的改汉姓。刘改侯莫陈不
是复姓而是赐姓。 
西魏宇文泰赐鲜卑姓不仅针对汉人，而且包含胡人，北
周大象二年以后又同恢复汉姓。 

不论是复汉姓还是赐胡姓，目的都是加强社会的
整合，结果都是有助于胡汉民族的融合。 



胡化汉化与北朝主流论 

汉化是北魏孝文帝改汉姓的目的，但胡化并不是西魏复、赐
胡姓的目的。 

第一，宇文泰复、赐胡姓有具体的政治目的，复、赐胡姓的
直接目的是在工具层面，而非胡化、汉化的价值层面。这与
孝文帝改鲜卑姓为汉姓的意义有所不同。 

 

第二，西魏北周宇文泰在赐功臣以鲜卑姓的同时，还经常赐
功臣以名字，所赐均为汉字雅名，无一是鲜卑语名。可见，
即使仅从宇文泰赐姓名的角度看，也不能以单一的胡化来概
括。 

 

第三，在复、赐胡姓的同时，宇文泰还模仿《周礼》，建立
六官体制，可被视为汉化。因此，从宇文泰改革措施的整体
来看，不仅仅是单纯的胡化、汉化，或者说已经跳出了胡化、
汉化，显示出其整合胡族与汉族，并别觅一途、标新立异、
创立新制度的取向。 



胡化汉化与北朝主流论 

北朝的雄健之风 

北

周

甲

马

骑

俑 

《李波小妹歌》 : 
‚李波小妹字雍容，褰裙逐马
如卷蓬，左射右射必叠双。妇
女尚如此，男子那可逢！‛ 
            ——《魏书》卷五三 

 
无论从服饰和风度上，都
显示了汉人生活中所受鲜
卑文化的影响。河北境内
骑射之风的流行，反映了
晋末以来北方民族对汉族
的巨大影响。 
           ——唐长孺《唐长孺社

会文化史论丛》 



胡化汉化与北朝主流论 

丈夫生世，会须履锋刃，平寇难，安社稷以取功名；安能
碌碌依阶资以求荣位乎?  
                                                          ——《周书》卷一五《李弼传》  
 
贵少从师受学，尝辍书叹曰：‚男儿当提剑汗马以取公侯，
何能如先生为博士也！‛ 
                                                     ——《周书》卷一九《宇文贵传》 

 
每言男儿当横行天下，自取富贵，谁能端坐读书作老博士
也。 
                                                       ——《北齐书》卷二一《高昂传》 



胡化汉化与北朝主流论 

自晋氏失驭，海内分裂，江左以清谈相尚，不崇名法。
故其时中原律学，衰于南而盛于北。北朝自魏而齐而隋
而唐，寻流溯源，自成一系，而南朝则与陈氏之亡而俱
斩。窃尝推求其故，而知南朝诸律，实远逊于北朝。 
                                  ——程树德《九朝律考 〃 南朝诸律考序》 
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胡化汉化与北朝主流论 

北朝主流论  

从宏观考察东晋南朝近三百年总的政治体制，主流
是皇权政治而非门阀政治。……从宏观来看东晋南
朝和十六国北朝全部历史运动的总体，其主流毕竟
在北而不在南。 
                                                                 ——田余庆 
 
 
在汉唐盛世之间，魏晋南北朝时代是个帝国衰微的
低谷，而北朝构成了走出低谷、通向隋唐王朝的历
史出口。  
                                                                   ——阎步克 



胡化汉化与北朝主流论 

与南朝相比，北朝的官僚政治在
运作上更为富有效能，而且在制
度上赢得了众多进步。所以我们
认为，北朝的强盛来自体制的力
量，而体制的进步活力，则可以
最终归结为北方的独特历史道
路。……交替的“胡化”和“汉
化”孕育出了强劲的官僚制化运
动，它扭转了魏晋以来的帝国颓
势，并构成了走出门阀士族政治、
通向重振的隋唐大帝国的历史出
口。 
                
                               ——阎步克 

吴宗国  主编 



胡化汉化与北朝主流论 

隋唐之制度虽极广博纷复，
然究析其因素，不出三源：
一曰（北）魏、（北）齐，
二曰梁、陈，三曰（西）
魏、周。 
 
                        ——陈寅恪 
《隋唐制度渊源略论稿 〃 叙论》 



胡化汉化与北朝主流论 

继南北朝正统之唐代，其中央财政制度之渐次江南地
方化，易言之，即江南化。 
 
                      ——陈寅恪《隋唐制度渊源略论稿 〃 财政》 
 
 
 

唐代经济、政治、军事以及文化诸方面都发生了显著
的变化，它标志着中国封建社会由前期向后期的转变。
但这些变化，或者说这些变化中最重要的部分，乃是
东晋南朝的继承，我们姑且称之为“南朝化”。 
 
                                ——唐长孺《魏晋南北朝隋唐史三论》 



胡化汉化与北朝主流论 

李唐一族之所以崛兴，盖取塞外野蛮精悍之血，注
入中原文化颓废之躯，旧染既除，新机重启，扩大
恢张，遂能别创空前之世局。 
 
                                     ——陈寅恪《金明馆丛稿二编》 

 
汉族的壮大并不是单纯人口的自然增长，更重要的
是靠吸收进入农业地区的非汉人，所以说是像滚雪
球那样越滚越大。 
 
                                 ——费孝通《中华民族多元一体格局》 


