
洪水神话 

摩奴与鱼 

    摩奴是一位出类拔萃的神仙，全身光芒四射，神采奕奕。摩奴具有无穷的力量，但仍不

懈地苦修。 

    有一天，摩奴正在毗梨尼河边苦修，一条小鱼游到岸边，对摩奴说：“尊者啊！我是一

条小鱼，周围都是凶暴的大鱼，它们总是不断吞食我们这些柔弱的小鱼。我们小鱼永远无法

逃脱被吃掉的命运，这仿佛是上天为我们水族定下的一条永恒的法则。你是信守誓言的人，

因此我特地来寻求你的保护，请你一定救救我，让我离开这令人恐怖的河水吧。如果你救了

我，我一定会报答你的。” 

    听了小鱼的话，摩奴的怜悯之心油然而生，他伸出双手，把那条小鱼捧了起来。小鱼的

身上闪动着银辉，就像皎洁的月光一样。摩奴把小鱼放进水罐里，精心喂养它。小鱼在摩奴

的关怀下，在水罐中逐渐长大。摩奴对小鱼也逐渐产生了感情，像对待自己的儿子一样对待

它。 

    又过了些日子，那条小鱼已经长大，那只罐子和罐子中的一点水已经盛不下它了。鱼儿

再次对摩奴说：“尊者啊！请你给我另外找个住处吧。”摩奴听了鱼儿的话，便亲手将鱼儿捧

出水罐，来到一个大水塘边，把鱼儿放入水塘。水塘有足够的空间让那鱼儿自由自在地生长。 

    过了不知多长时间，鱼儿又不适合在水塘里生长了，在那狭窄的水塘中，它的身体不能

自由摆动。鱼儿又向摩奴说道：“善良的尊者啊！恒河是大海的皇后，请带我到那里去生活

吧。”摩奴听罢鱼儿的话，便带着鱼儿走向恒河，将它放进恒河水中。 

在恒河中，鱼儿又生长了一段时间。当它再次见到摩奴时，便又一次对他说道：“我的

身躯实在太庞大了，在这广阔的恒河里也活动不开了，请你快把我带到大海里去吧。”善良

的摩奴便又一次亲手把大鱼从恒河中捧出，带到大海之滨，把它放到宽阔无边的大海之中。 

就在摩奴把大鱼放入大海的时候，大鱼含笑对摩奴说：“尊者啊！承蒙你的爱护，保住

了我的生命。为了报答你，请听我说，并按照我吩咐的去做。不久以后，这片土地，以及土

地上所有的生命都将被毁灭，整个世界将变成洪水的世界。你要建造一艘非常坚固的大船，

并把一根缆绳牢牢地系在船身上。你要和北斗七星这七位神仙一起登上这条船，你还要把各

种生物的种子都带上船。然后你只管放心地在船上等待我的到来。我头上长有犄角，你一下



子就能认出来的。你一定要按照我的话去做，千万不要把我的话当成儿戏。”摩奴回答说：

“我一定会按照你说的去做！” 

    摩奴遵照大鱼的指点，搜罗齐各类种子，与七位神仙一起坐上了一条坚固的大船。不久，

洪水真的到来了，吞没了大地上的一切。摩奴的大船在洪水中起伏飘荡，失去了方向。这时，

摩奴想起了那条鱼，那条鱼立即就出现了。摩奴一眼就认出了那条长着犄角的大鱼，只见它

像一座山一样迅速地靠近大船。摩奴操起缆绳，打了一个套索，套住大鱼的犄角，牢牢地拴

住。大鱼便奋起全力，拉着大船，在洪水的波涛中迅速行进。此起彼伏的浪花好似在狂舞，

铺天盖地的波涛好似在怒吼，大鱼在水中奋进，船儿在水上飘摇。四周到处是漫漫的大水，

看不到天和地，也分不清东南西北。世间的各种生灵都毁灭了，只有摩奴、七位神仙和那些

种子幸存下来。 

    那条大鱼在滔滔的洪水中拉船，毫无倦意。就这样拉了许多年，终于在一座雪山之巅把

船停了下来。然后大鱼笑着对众仙人说：“你们赶快上去，把这条船牢牢地系在雪山的高峰

上。”后来，“系船峰”便成了那座雪山的峰名，一直沿用至今。 

就在这时候，大鱼向摩奴说明了自己的真正身份：“我就是毗湿奴，宇宙间没有哪个神

比我的能力更强，是我化身为鱼，把你们从死亡的边缘解救出来。今后，所有的芸芸众生—

—天神、阿修罗、凡人、动物、植物乃至整个世界，全要靠你去重新创造。你要继续苦修，

以增强你的法力。我会对你施以恩典，使你在创造世界的过程中不受愚昧的蒙蔽。”大鱼说

完这番话，刹那间便消失得无影无踪了。 

    于是，摩奴心中便生出了创造万物的欲望，他又开始了更为艰苦的修行。在经过了漫长

的岁月之后，当他具备了更大的法力时，便开始重新创造生灵。 

（印度神话） 

诺亚方舟 

亚当和夏娃的后代子孙不断繁衍，越来越多，逐渐遍布整个大地。因为上帝诅咒了土地，

人们不得不付出非常艰辛的劳动才能勉强果腹。生活的艰辛使人与人之间的怨恨、仇隙与日

俱增，他们永无休止地撕杀、争斗、掠夺，人世间的暴力和罪恶已经到了无以复加的地步。 

  上帝看到这一切，非常后悔创造了人，便发誓说：“我要将所造的飞鸟、走兽、昆虫和

人都消灭掉。”但他又舍不得把他的造物全部毁掉，他希望新一代的人和动物能够悔过自新，

建立一个理想的世界。 



  在罪孽深重的人们当中，只有诺亚一人在上帝眼前蒙恩。上帝认为他是一个义人，守本

分；他的三个儿子在父亲的严格教导下也没有误入歧途。诺亚以前经常告诫周围的人们，要

赶紧停止作恶，从充满罪恶的生活中摆脱出来。但人们对他的话不以为然，继续我行我素，

一味地作恶享乐。 

  于是，上帝选中了诺亚一家：诺亚夫妇、三个儿子——含、闪和雅弗——及其媳归，作

为新一代人类的“种子”保存下来。上帝告诉他们，七天之后就要实施大毁灭，要他们用歌

斐木造一只方舟，里外抹上松香。这只方舟要长 132 米、宽 22 米，高 13.2 米；方舟上方要

留有透光的窗户，旁边要开一道门；方舟要分上中下三层。诺亚一家立即照办。 

  上帝看到方舟造好了，就对诺亚说：“看哪！我要使洪水在地上泛滥，毁灭天下，凡地

上有血肉、有气息的活物无一不死。我却要与你立约，你同你的妻子、儿子、儿媳都要进入

方舟。凡洁净的畜类，你要带七公七母；不洁净的畜类，你要带一公一母；空中的飞鸟也要

带七公七母。它们都将成为‘种子’，将来在地上繁殖。” 

   二月十七日那天，是诺亚六百岁的生日。地上的大渊、泉源都裂开了，巨大的水柱从

地下喷射而出；天上的窗户都敞开了，大雨日夜不停，下了整整四十天。水无处可泄，水位

迅速上涨，比最高的山巅都要高出六、七米。凡是在旱地上靠肺呼吸的动物都死了，只留下

方舟里人和动物的“种子”安然无恙。方舟载着上帝的厚望漂泊在无边无际的汪洋上。 

  洪水汹涌，共泛滥了一百五十天。上帝惦念着诺亚方舟和里面的生灵，于是叫雨停住，

让大风刮过，水势渐落。但是水退得很慢，雨停了一百五十天还看不到一片陆地。七月十七

日，方舟搁浅在亚拉腊山上。到十月一日，山顶大都露出了水面。又过了四十天，诺亚开了

方舟的窗户，放出一只乌鸦，让它去寻找陆地。但乌鸦飞来飞去，并没找到陆地。诺亚又放

出一只鸽子，但那鸽子也飞回来了，因为找不到落脚休息的地方。七天以后，诺亚又把那只

鸽子放出去。傍晚时分，鸽子噙着一根橄榄枝飞回来了，这意味着大地某个地方露出了陆地。

等了七天，诺亚又把鸽子放出去，这回鸽子没有飞回来，因为大地干了，洪水全退了。 

  元月一日，诺亚撤去方舟的盖子眺望四野，看到地面已经变得干爽了，便和家人走出方

舟，把方舟上的动物也都放了出来。诺亚筑了一座祭坛，拿各类洁净的牲畜、飞鸟供在坛上

作为燔祭，奉献给上帝，以感谢他救命之恩。上帝闻到燔祭的馨香之气就在心里说：“我不

再因人的缘故咒诅土地，也不再以这样的方式消灭各种活物了。只要土地还存在，稼穑、寒

暑冬夏、昼夜就永不停息了。” 

  上帝赐福给诺亚和他的儿子们说：“你们要生养众多，遍满地面。凡地上的走兽和空中

的飞鸟都必惧怕你们，连地上一切的昆虫并海里一切的鱼都交付在你们手中。凡活着的动物，



都可以作你们的食物，这一切我都赐给你们，如同蔬菜一样。唯独带着血的肉，你们不可吃。

流你们血、害你们命的，无论是兽是人，我必讨他的罪，就是各人的弟兄也是如此。凡流人

血的，他的血也必被人所流，因为上帝造人是照自己的形象造的。你们要生养众多，在地上

昌盛繁茂。”因为这道诫命，世界上信仰上帝的人大都不以动物的血或血制品为食。 

  上帝又与人和其他一切生灵立约，决定以后不再如此毁灭世界：“凡有血肉的不再被洪

水灭绝，也不再有洪水毁坏土地了。”上帝用天上的七色彩虹作为盟约的标志，以此纪念他

与地上的生灵订立的这个盟约。 

  为了重建家园，诺亚又重新干起了农活，他耕种土地，饲养牲畜，栽培葡萄园，还学会

了酿酒。有一回他喝酒喝多了，昏醉中他把自己身上的衣服都扒光，赤身裸体地在帐篷里睡

着了。他的儿子含，看见他光着身子酣睡在帐篷中，就笑着把这个情景告诉了两个兄弟。但

闪和雅弗对父亲很尊敬，他俩拿了衣服把父亲的身子盖上，为了不看见父亲赤身，他俩是倒

退着进入帐篷的。诺亚醒来后，知道了含的所作所为，大发脾气，他诅咒含，说他的后代必

将成为闪和雅弗的奴隶。 

洪水过去后，诺亚又活了三百五十岁，他是九百五十岁时死去的。诺亚三个儿子的后裔

形成了人类的三大支系，居住在世界各地。雅弗是北方民族的始祖，闪是闪米特人的始祖，

而含则是非洲民族——含米特人的始祖。 

 

（希伯来神话） 

姐弟的使命 

    自天帝创世造人以来，人类在地球上已经生活了九千年。一天，有两个兄弟下地耕作，

突然，一位白胡子老人出现在了他们的面前。那老人不由分说，三下五除二就把田里的庄稼

全部毁掉了。哥哥看了十分生气，冲上去就想把老人杀掉，弟弟却拦住了他，劝他先向老人

问明原因再说。于是，兄弟二人上前问老人为什么要这样做，老人回答说：“你们不要再干

活了。今年七月将有一场大洪水，世上所有的地方都要被淹没。” 

    兄弟二人猜想老人可能是诸娄（神仙），便连忙向他请教如何躲避洪水。老人让坏心眼

的老大做一只铁皮鼓，大水来时就带着妻子坐进铁鼓中。老人又让善良的老二做一只木鼓，

带上亲姐姐，准备些充饥的干粮，还要带上足够多的五谷杂粮的种子，并把家畜家禽每种带

上一对。兄弟二人赶忙按照老人的吩咐去做。 



果然，七月时大雨一连下了好多天，洪水猛涨，淹没了所有的地方。老大夫妻二人钻进

铁皮鼓，老二姐弟二人钻进木鼓。结果，铁鼓沉入水底，老大夫妇被淹死了；只剩下老二姐

弟躲在木鼓中，在滔天的洪水中飘荡。 

越涨越高的洪水把他俩托上了天庭，诸娄问他们是如何上天来的，弟弟便把人间发洪水

的事告诉了诸娄。诸娄向下望去，只见白浪滔天，一望无际，于是马上令蛟龙下去把水吸干。

于是，姐弟二人又乘着木鼓，随着逐渐下降的水位退回到大地上。 

他们返回地面时，洪水已经肆虐了整整五十个昼夜，大地一片泥泞，萧条极了。就在这

时，一只巨大的老鹰飞过来落在木鼓旁。姐弟二人见状，赶忙爬上鹰背。老鹰驮着姐弟二人，

喙中衔着木鼓，振翅向远方飞去。巨鹰飞呀飞，一直飞到一处高地，才把木鼓和姐弟二人放

了下来。巨鹰肚子饿了，但找不到任何可以充饥的东西。姐弟二人感念巨鹰的救命之恩，便

把自己身上的肉割下来喂巨鹰。他们每人从身上割了三块肉：后颈上一块，胳膊上一块，脚

上一块。因此，人类就有了后脑勺、腋窝和脚跟。 

此后，姐弟二人便在这片高地上住了下来。他们把携带的五谷杂粮的种子撒到新开垦的

土地上，又让家畜家禽繁衍生息。就这样，日子一天天好过起来。 

但是随着时间的推移，弟弟到了娶妻的年龄。他想娶姐姐为妻，但姐姐说什么也不愿意。

她对弟弟说：“诸娄是不会允许我们两人结合的，我们是亲姐弟呀！”可弟弟对姐姐说：“现

在世上就只剩下咱们两个人，我不娶你娶谁呢？”姐姐还是不同意，但又不知如何才好，于

是两人决定试探一下诸娄的意见。 

他们约定，将两块山石从山顶推下，如果滚到山脚后两块石头挨着，就说明诸娄不反对

他们结婚。结果，两块石头果然紧紧地挨在一起。他们又约定，将两根针抛向空中，如果落

地后两根针挨着，就说明诸娄同意他们结婚。结果，两根针又紧紧地挨在了一起。他们见天

意如此，便结成了夫妻。 

婚后不久，妻子怀孕，生下一个圆圆的肉球。肉球的外壳很硬，夫妻二人把硬壳敲开，

里面空空的什么也没有。但碎壳却变成了一个个婴儿。夫妻两人见状，赶忙把那些大片的硬

壳也敲碎，小碎片又变成了许许多多的婴儿。 

就这样，洪水过后，人类又开始在地球上繁衍生息了。 

（越南神话） 



阿梅与阿乌 

    很久很久以前，一场洪水淹没了大地。世界上一片汪洋，田野、村寨、森林甚至高山都

被大水吞没了，只剩下几座最高的山峰，像小岛一样露出水面。 

    几乎所有的人类都被大水吞噬了，只剩下姐弟俩侥幸存活下来。姐姐叫阿梅，弟弟叫阿

乌。两人抱着一只大鼓，在水中时沉时浮地飘荡着。 

    一天清晨，姐弟二人看见水面上有一座小岛，岛上树木茂盛，果实累累，百鸟争鸣。他

们两人便爬上岛，采摘熟透的果子充饥。吃饱后，阿梅对阿乌说：“姐姐是女人，你是男人，

我们不能住在一起。咱们每人盖一间屋子，早晨太阳出来时咱们俩一块去采摘野果，太阳落

山后就各自回住处睡觉。”阿乌点头答应了。于是，姐弟俩各自盖了一间小屋，一座在山坡

这边，另一座在山坡那边。天黑后，他们便各自回到自己的屋子里。 

    第二天早上，姐姐阿梅醒来，发现一个男子躺在她身边。阿梅吓了一跳，仔细一看，原

来是弟弟阿乌。阿梅气急了，使劲推着阿乌说：“弟弟呀弟弟，男孩子长大了就不能再和姐

姐同宿一处了。你这样做老天是不允许的，雷神会劈死咱姐弟俩的。”阿乌听罢哭了起来，

边擦眼泪边对阿梅说：“姐姐，你别误会！昨天夜里我睡在山那边，不知怎么搞的，一觉醒

来就躺在这里了。我不是成心的，请姐姐相信我。”这一天，姐弟二人又去采野果。阿梅生

阿乌的气，一句话也不说。到了晚上，两人又各自回到自己的住处。 

    次日清晨，阿乌猛地惊醒过来，看见阿梅躺在自己身边，睡得正香，发出均匀的鼾声。

阿乌害怕极了，推醒阿梅说：“姐姐，姐姐！不知是什么鬼东西又把我弄到这儿来了。我也

不知道我是什么时候、是怎样过来的。请姐姐相信我，我说的都是真的。”阿梅听阿乌这样

说，就再没说什么。 

这天下午，阿梅背着阿乌，在别的地方搭了一座小棚子。这个棚子搭得十分隐蔽，别人

很难找到。 

    奇怪的是，第三天清晨阿梅醒来时，又发现阿乌躺在自己身边。阿梅生气极了，大声斥

责阿乌道：“你简直不是人，是一头畜生！我真想把你杀了！你一再做出这不要脸的事情，

我怎么还有脸活在这世上！”说罢，阿梅发疯似地往屋外跑去，想跳河自尽。不想在门口和

一位鹤发童颜的老人撞了个满怀。老人柔声道：“孩子，回屋去，坐在弟弟身边。我是天上

来的神仙，我有话对你们二人说。”阿梅害怕极了，大声喊道：“阿乌，你这家伙胡来，看吧，

神仙来抓你了！”说完，阿梅双腿一软，跌坐在地下。 

老人把姐弟二人拉到自己身边说：“按照人类的规矩，同胞姐弟不能成亲。但如今其他



人都已经死光，只剩下你们姐弟二人。我不希望人类绝种，因为地球上不能没有人类，否则

飞禽走兽和山林大海就失去了主人。我不愿意看到这种情况出现。是我，每天晚上让你们俩

睡在一起的。尽管你们都不愿意这样做，但为了人类的未来，你们必须结合！”听罢老人的

话，阿梅和阿乌仍不愿意。他们挣脱了老人，向门外跑去，但都被老人拦住了。老人把姐弟

二人拉到一起，反锁在屋里……不久，岛上就出现了一对恩爱的夫妻。 

此后，神仙老人施法让岛上四季水果不断，还给阿梅和阿乌送来了稻种。一年又一年过

去了，阿梅生了一大群孩子。他们为每个孩子起了名：巴那、色当、赫耶、莫侬、阿京、阿

占等等。 

    后来，大水渐渐地退下去了，孩子们也都已经长大成人。一天，夫妇二人把孩子们叫到

身边说：“孩子们！大水退了，大地上的草木已经开始生长；你们也已长大成人。我们不能

总是呆在这里靠神仙供养，你们可有什么打算？”老大想了想说：“我们想回到平地上去，

每人选择一片土地耕种。”母亲又问其他孩子，他们的回答都和老大一样。夫妇二人于是同

意了孩子们的要求，让他们各奔前程。 

    从这天起，孩子们就轮流爬到山顶最高的一棵树上向四底下观望，寻找并选择自己的居

住地。大家都想选择有山有树的地方，只有阿京因为喜欢吃咸的，所以请求父母让他在沿海

地区居住。 

    分别那天，阿梅和阿乌一直把孩子们送到山下。他们拉着孩子们的手，叮嘱说：“孩子

们！你们要相亲相爱，要记住你们是一母同胞的亲兄弟。如果遇到灾难和危险，就回山上找

我们。孩子们，再见了！” 

    从此，人类又开始在广阔的大地上生息繁衍。阿梅和阿乌的每个孩子的后代后来都成了

一个民族，如巴那族、色当族、赫耶族、京族、占族等等。各族人都是同胞兄弟姐妹，他们

世世代代友好相处，直到今天。 

（越南神话） 

姐弟与葫芦 

    从前，地上的人类受天上的神仙管辖，人类无论要做什么，都必须事先请示神仙。后来，

人类埋头于耕田种地，满足于自给自足的生活，不再事事向天神请示汇报。天神为此十分恼

怒，一连下了三年三个月又三天的大雨，作为对人类的惩罚。结果，大地上洪水滔天，汪洋

一片，人类相继被淹死，只剩下住在高山顶上的一户人家。当大水正要淹没他家的时候，正



好有一只大葫芦顺水漂来。那家夫妻俩立即捞起葫芦，在葫芦上凿出一个孔，把自己的一对

儿女和一些食物放进葫芦，再把葫芦孔封上，任其顺水漂流。做完这些，那对夫妻就被洪水

吞没了。 

    雨停水退之后，大葫芦搁浅在地面上，姐弟二人安然无恙。他们从葫芦孔钻出，抬头四

望，举目无亲，满眼看到的都是洪水过后的凄惨景象。姐弟俩十分悲伤，相对无言，抱头痛

哭。正在这时，一只鹧鸪鸟飞来，冲他们喊道：“快走，快走呀！找你们的父母去！”姐弟俩

听了，觉得有道理，便分头往南北两个方向走，寻找自己的父母。他们走了很长的路，爬过

许多座山，也见不到一个人影，只好返回原地。而后他们又继续分头往东西两个方向寻找，

但仍一无所获，只好又无可奈何地返回原地。 

这时，那只鹧鸪鸟又飞来对他们喊道：“你们两人应该结为夫妇。”姐弟俩听了十分生气，

拣起地上的石子朝鹧鸪掷去。鹧鸪正好被击中，立时死去。姐弟俩正准备把鹧鸪烤来吃了，

却意外地发现它的嗉子里盛满了稻谷。姐姐就把这些稻谷当作种子，开始耕种水田。 

    过了很长一段时间，仍不见有任何人来这里，姐弟俩终于决定结为夫妻。不久，妻子怀

孕了，过了三年三个月又三天，生出一个奇怪的葫芦。又过了三个月，葫芦里居然人声鼎沸

起来，夫妻俩觉得十分奇怪，就用铁钎在葫芦上扎开一个洞。不料从里面不断有人走出来，

乱哄哄地挤在一起。 

他们俩立即把这些人按照出来的先后顺序分为三组：第一批出来的称为大哥大姐，第二

批出来的称为二弟二妹，最后出来的称为小弟小妹。夫妻俩渐渐年迈，临死前，他们把兄弟

姐妹们叫到跟前，把留下的遗产分作三份，送给他们。第一批出来的人分得一些现成的衣服，

第二批出来的人分得了木制织布机，第三批出来的人则分得一些鸡鸭猪羊。 

    这三批人就是现在老挝三大民族的祖先。第一批人是现在老听的祖先——直到现在听族

的妇女还不会织布；第二批人是老龙族的祖先，老龙族的妇女个个擅长纺织；第三批热就是

老宋族的祖先，如今老宋族人人都是饲养家禽家畜的能手。 

（老挝神话） 

天使与葫芦 

    远古的时候，凡人生活在地上，神仙居住在天上。天地之间，矗立着一座高达三百三十

六万里的须弥山，通过这座高山，凡人和神仙可以自由来往。天帝拥有至高无上的权力，凡

人受天帝的管辖。为了使地上的世界井然有序，天帝派出三位天使下凡到人间。这三位天使



分别叫做布朗森、坤勒和坤坎。经过他们的努力，人间变成了美丽富饶的鱼米之乡。 

后来，天帝通过天使向凡人传谕说：“你们在享用美味的时候，必须拿出其中的一部分

供奉我。如此便能得福，否则便会有祸！”起初，人们严格遵守天帝的旨意，但随着时间的

流逝，他们把自己的义务忘在了脑后。天帝对人们忘恩负义的做法十分不满，一怒之下，掀

起滔天洪水，将大地和人类全部淹没了。三位天使在一片汪洋的人间呆不下去了，便回到天

庭，天帝遂安排他们先住在天庭的一个小岛上。 

    过了好久，洪水退去了，天使们十分想念人间，就启奏天帝说：“我们在天上已经住不

惯了，还是让我们返回人间，重建鱼米之乡吧。”天帝同意了他们的请求，派他们再次下凡

人间。临走时，天帝还送给三位天使一头卷角的大水牛。 

天使们来到人间后，就指挥那头水牛耕种水田。过了没多久，人间又变得富庶起来。三

年过去了，那头水牛突然离奇地死去。不久，从牛尸体的鼻孔中长出一根长长的葫芦藤，藤

上结出一颗很大的葫芦。葫芦里人声鼎沸，嘈杂一片，三位天使都感到十分惊奇。布朗森迫

不及待地想看个究竟，便把铁钎烧红，朝那个葫芦戳去，把葫芦戳了个洞。不曾想，从洞里

居然源源不断地涌出人来。坤坎见状，索性用凿子把洞口凿得更大些。这下子，从洞里涌出

的人就更多了，成群结队的男男女女们带着牛羊马象、猪狗鸡鸭以及数不清的财物络绎不绝

地从葫芦里走出来，三天三夜才走完。 

起初，三位天使面对这一大群人、动物和财物，感到一筹莫展。后来终于想出了一个主

意：按他们出来的先后顺序分批、分组，并给他们取上不同的名字。第一批出来的叫老听，

分为两组：一组叫泰隆，另一组叫泰维。第二批出来的叫老龙和老宋，分为三组：泰伦、泰

洛和泰圹。 

安排妥当后，天使布朗森又教导他们要互相尊重，互相帮助，像同胞兄弟一样相亲相爱。

后来，天使又教会他们耕田种地，盖房建屋。从此以后，人们安居乐业，丰衣足食，繁衍后

代，绵延不绝，逐渐演变成现在老挝境内的各民族。至今，老挝各族人仍把三位天使看作自

己的祖先。 

（老挝神话） 

利德隆的南瓜 

    相传，上古的时候，人类得罪了以林劳恩为首的天神。天神大怒，便决定发动一场特大

洪水，以惩罚人类。 



    洪水爆发前，天神发现人间有个智慧超群的人，名叫利德隆，便决定让他生存下来，以

便日后重新繁衍人类。于是，天神启发他造了一只木筏，带上一头乳牛，乘上木筏等待洪水

到来。 

不久，洪水果然大肆泛滥，大地上一切生灵均惨遭厄运，只有利德隆一人和他的乳牛幸

免于难。过了很久，水神康卡腾云驾雾赶来，喝退了洪水。可是，洪水退尽后，土地又渐渐

干枯起来，最后竟燃起漫天大火。大火到处蔓延，来势汹汹。利德隆牵着乳牛，拼命逃避，

可是大火包围了他，使他无处可遁。最后，他急中生智，剖开牛腹，钻进里面，才又一次躲

过了灾难。 

    利德隆在牛腹中避难时，意外地发现了两粒南瓜籽，他知道这是天神有意留给他的。大

火熄灭后，利德隆从牛腹中爬出，立即将南瓜籽种入地里。这时奇迹发生了：南瓜籽很快就

发芽破土，瞬间便长叶、爬蔓、开花，最后结出了两只巨大的南瓜。一天，天空中电闪雷鸣，

一道闪电把南瓜被击破。从一个南瓜中走出了掸人，从另一个南瓜中走出其他一些民族的人，

同时出来的还有各种飞禽走兽和植物。 

传说，从南瓜中走出的人，就是现在人类的祖先。 

（缅甸神话） 

愤怒的大神 

    传说，地球是大神创造的。大神造完地球后，觉得大地有些单调，便决定再创造一些江

河湖泊。一天，他右手拿着金钵，左手拿着银钵，来到马钦通古海边，舀起两钵水浇到世界

北边的山顶上。结果，海水分两道流淌下来，右边一道变成恩梅开河；左边一道变成迈立开

河。这两条大河川流不息，流到钦卡仰格地区后汇成一条大江，就是现在的伊洛瓦底江。大

江穿过整个缅甸，注入大海。伊洛瓦底江是世界上最早出现的一条大河，她是大海的长女。

在伊洛瓦底江流域生长着大量的树木、竹林，还有茁壮成长的庄稼，在河里可以捞到金粉和

各种鱼类，在河的两岸地底还埋藏着大量宝贵的石油。 

然后，大神又将海水舀起，浇到大地上。于是，大地上便出现了许多溪流、河道和湖泊。

今天世界上大大小小的河川、湖泊都由此而来。 

    大神创造了江河后，又准备在河上架桥，他决定首先从伊洛瓦底江开始。凶神拉约干佐

的九个儿子对大神的创造力十分妒嫉，他们不想看到大桥建成，便想方设法阻挠大神造桥。 

起初，他们到大神那里造谣说：“快回去吧，你的几个兄弟都死了！”大神听后回答说：



“弟弟死了，还可以想办法弥补。我这造桥工作可不能停。”于是继续造桥不止。后来，那

些凶神们又谎报说大神的妹妹死了。大神听了回答道：“妹妹过世，还可以想办法弥补，我

的工作无论如何不能停顿。”接着，凶神又骗他说：“你的母亲死了。”大神回答说：“只要父

亲在，就还可以找到替代母亲的人。”仍然坚持造桥。最后，恶魔们又骗大神道：“你的父亲

也不幸去世了！”大神听到此消息，顿时悲痛万分。悲愤之中，将即将完工的大桥砸得稀烂，

还将造桥工具也甩进了伊洛瓦底江。巨大的冲击力形成了现在的克戎瀑布。 

    大神骑上大象往回赶，因为大象走得慢，每天赶不了多少路。大神归心似箭，就弃大象

乘马。可因为大神太重，马很快就累死了。无奈，大神只得步行。今天的克钦山上还能看到

许多大神回家时留下得脚印呢。 

    大神匆匆忙忙回到宫中，看见家人都健在，没有一个人去世，非常生气。他发誓说：“好

你个拉约干佐的九个坏小子，竟敢诓骗我。我要连下九天大雨，让你们知道我的厉害！”那

九个凶神听到大神的誓言，满不在乎地说：“别说九天，就是连下九年我们都不怕。我们就

在家里烤火，你能拿我们怎么样？！”大神听到这话，怒发冲冠。他令大雨瓢泼不止，最后

淹没了整个世界。 

当时，除了一个名叫暴波南恙的人和他的妹妹，世界上所有的人都被这场大雨吞噬了。

后来，暴波南恙与自己的妹妹结婚生子，成为后世所有人类的先祖。 

（缅甸神话） 

威干与布甘 

    某年雨季，接连几个月不见一滴雨水，河流全部干涸了。死亡开始降临，恐怖笼罩着大

地。一位老人说：“如果不尽快找到水，我们都会死去。唯一的办法就是挖开河床，这样也

许能找到河的灵魂，祈求他免我们一死。”于是，人们就开始挖河床。三天后，坑已经挖得

很大很深。最后，一眼泉水喷射而出，水流很大。 

    有水了，人们非常高兴，他们准备了许多食物，为此庆贺。这时，天突然黑了下来，倾

盆大雨随即而来，水位不断上升，淹没了田地、村庄。人们惊慌起来，知道是挖泉眼得罪了

河神。他们试图堵住泉眼，但各种努力都无济于事。 

这时老人又说：“我们必须逃到山顶上去，否则愤怒的河神将把我们全部淹死。”于是，

人们一窝蜂地向山上涌去。但是，大多数人没到山顶就被洪水吞没了，只有一对兄妹幸存下

来。哥哥威干爬上了阿木腰山顶，妹妹布甘爬上了卡拉威单山顶。河水还在不停地上涨，最



后淹没了大地，只有这两座山的顶峰未遭水淹。 

    大水迟迟不退，大地汪洋一片。在这期间，威干和布甘只能靠山顶的野果充饥。布甘在

夜晚点火取暖，可威干没有火，只好忍受着寒冷的侵袭。 

    大水退却后，原来的山脉和深谷显露出来。大地一干，威干便向卡拉威单山出发。在那

里，他找到了妹妹布甘，重逢的喜悦难易用语言描述。两人一起下山，最后找到了一个美丽

的山谷，即今天的巴那乌勒地方。他们在此建起房屋，布甘睡在楼上，威干睡在楼下。 

    威干安顿好妹妹以后，又出发去寻找幸存的人。他白天出去寻找，晚上回来睡觉。过了

三天，也没找到一个存活者。威干想，大概这个世界上只有他和妹妹两个人了，那么繁衍后

代的任务就必须由他们两个承担起来。 

    不久，布甘发现自己有了身孕。她又气又恼又伤心，发疯似地沿着河岸向东奔跑，直到

饥饿和痛苦使她再也跑不动为止。她跌坐在河边，百般责骂自己，嚎啕大哭起来。突然，一

位白胡子老头出现在她面前。老人走近布甘，轻轻地说：“我的孩子，不要害怕。我是天上

得神仙，叫玛克诺干。我来只是为了告诉你，你所做的一切都是正确的，你所承受得痛苦都

是值得的！” 

这时，一直追在布甘后面的威干也赶了上来。神仙老人允许他们结为夫妻，并祝福他们。

之后，老人让他们回家，并告诉他们，无论什么时候，都不要忘记供奉天帝。布甘被老人说

服了，他们离开玛克诺干，回到家中。 

    后来他们生了九个孩子，五男四女。四个年长的儿子和四个女儿结了婚。现在地球上的

人类就是他们的后代。最小的儿子名叫伊勾，他没有妻子，孤独地生活了一辈子。 

 （菲律宾神话） 

露玛威格的愿景 

    大神露玛威格神站在吕宋山脉的顶峰，俯瞰大自然的景色，只见峡谷幽深，美丽的巴拉

山河从中流过，锦绣的河山使他产生了创造人类并将他们安放在此的欲望。于是，他将长矛

插进泥土，顷刻，从土里钻出一个男人，名叫布干。露玛威格交给他一把宽刀，说道：“到

这个世界上去繁衍生息吧！这把刀会帮助你的。”说完就消失了。 

    布干游荡了一阵，发现一个美丽的山谷，就在那里住下了。一天，他坐在竹林中休息，

用宽刀砍下一根竹梢，没想到竟从里面出来一位漂亮的女子。接着砍下第二根，从竹子里冒

出了大米。第三根竹子里出来一头猪，接着是鸡、猫，最后是狗。这时，露玛威格出现在他



们面前说：“一切已经齐备，你们就在这山谷里耕作繁衍吧。”说完又消失了。可是，那漂亮

的女子和那些动物并不听话，他们朝着不同的方向，头也不回地逃走了。布干莫名其妙，不

知所措。 

    几天之后，露玛威格在山谷里找到了孤独的布干，问：“你的同伴呢？怎么不见添丁加

口？”布干告诉露玛威格事情的原委。露玛威格想了想说：“你去把山谷封闭，把河口堵塞，

我要发动一场大洪水，使那些离你而去的都受到惩罚。”不久，地球就被洪水淹没了。布干

趴在一只鼓上，在露玛威格的保护下飘荡着，从水中一个接一个地将快被淹死的动物救了上

来。一天，他看到远处火光闪烁，靠近一看，才知道是那个女人。“啊，你在这儿，我的妹

妹。你是怎样取火的？”他语气和缓地问道。“用竹子和岩石摩擦就能取火。”女人回答说。

接着他们一起煮饭、吃饭、喂狗，然后坐着等大水退去。 

清晨，大水终于退了。这对男女正觉得无事可做时，露玛威格出现了。他说：“听着！

你们要做夫妻，你们要在这美好的世界中繁衍生息。看看那些森林、河流、山脉、平原，还

有天空。到东南西北去，让人类遍布世界！”于是，这对初民就成了夫妻。他们到处游荡，

生息繁衍。这样，世界上就有了人类。 

（菲律宾神话） 

 


