
 
သင္ခန္းစာ ၅ ပေဟဠိမ်ား 
၅မွတ္ 
ေမးခြန္း၁ 
 
လူမႈေရး စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား- ကၽြန္ေတာ္တို႕ တစ္ဦးခ်င္းစီေပၚတြင္ ေမ ွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ 
ကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္ ဘက္လိုုက္မႈမ်ားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
လုုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုုင္ရန ္ျဖည့္သြင္းစဥ္းစားၾကသည္။ ေအာက္ပါတိုု႕တြင ္မည္သည္ဥပမာသည္ 
မ၀ူါဒခ်မွတ္ရာတြင ္အျပဳအမူေပၚမူတည္သည့္ လူမႈေရးစံသတ္မွတ္မႈမ်ား၏ လႊမ္းမိုုးမႈကိုု ေဖာ္ျပသနည္း။  
 
က်န္းမာေရးကာကြယ္မႈပစၥည္းျဖစ္သည့္ ျခင္ေထာင္မ်ားအတြက္ စုုေငြကို ုအားေပးသကဲ့သိုု႕ ကင္ညာ 
အိမ္ေထာင္စုုမ်ားတြင ္စုုေငြမ်ားထည့္သြင္းႏိုုင္ရန ္ေသာ့ခတ္သတၱာမ်ားရရွိခဲ့သည္။  
 
ကိုုလံဘီယာႏိုုင္ငံ ဘိုုဂိုုတာတြင္ ၿမိဳ႕ေတာ၀္န္သည္ ျပည္သူမ်ားသည္ ယာဥ္ေမာင္းမ်ားကိုု ၄င္းတိုု႕ အျပဳအမူကိုု 
မႏွစ္သက္လ ွ်င္ ျပသႏိုုင္သည့္ သေကၤတမ်ား ေပးခဲ့သည္။  
 
အစိုုးရတြင ္ေရရွည္စဥ္းစားသည့္ ပင္စင္အစီအစဥ္ရွိသည္။ သိုု႕ေသာ ္၀န္ထမ္းအနည္းငယ္သာ 
စုုေဆာင္းၾကသည္။ ၀န္ထမ္းမ်ားအား စုုေဆာင္းမငကို ုအားေပးရန ္အစိုုးရသည္ ၀န္ထမ္းအားလံုုးအား 
ပင္စင္စီမံကိန္းတြင ္စာရင္းသြင္းထားၿပီး အပတ္စဥ ္လစာမ ွအနည္းငယ္ကိုု အလိုုအေလ်ာက္ 
သိမ္းဆည္းထားသည္။ သိုု႕ေသာ ္၀န္ထမ္းမ်ားအား ထိုုအစီအစဥ္မွ ႏႈတ္ထြက္ခြင္က့ိုုလည္း ခြင့္ျပဳသည္။  
 
ေမးခြန္း၂  
ျပည္သူေမ ွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အျပဳအမူအေလါအက်င့္မ်ားသည္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး ေခါင္းေဆာင္မ်ားအား 
အစိုုးရတိုုးတက္လာေစရန္ အားေပးသည္။ ဥပမာ ကၽြန္ေတာ္တိုု႕သည္ ျပႆနာမ်ားကို ုကၽြန္ေတာ္တိုု႕ 
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကိုု အခ်က္အလက္မ်ား အျဖစ ္ထည့္သြင္း စဥ္းစားၿပီး ႐ိုုးရွင္းလြယ္ကူေစသည္။ 
ဆိုုလိုုသည္မွာ ကၽြန္ေတာ္တိုု႕သည္ အခ်ိဳ႕အရာမ်ားကိုု အလိုုအေလ်ာက္ေတြးေတာျခင္းျဖစ္သည္။ 
ကၽြန္ေတာ္တိုု႕အမ်ားစုုမွာ ပတ္၀န္းက်င္ရွိသူမ်ားက မည္သိုု႕ စဥ္းစားသည္ကိုု ဂ႐ုုစိုုက္ၾကသည္။ လူမႈေရး ေမ 
ွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စသံတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ ကၽြန္ေတာ္တိုု႕ မည္သိုု႕လုုပ္ေဆာင္သည္ကိုု လႊမ္းမိုုးႏိုုင္ၿပီး 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ ယံုုၾကည္ခ်က္မ်ား မတူလ ွ်င္ပင ္လႊမ္းမိုုးႏိုုင္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တိုု႕သည္ လူမႈေရးအရ 
ေတြးေတာၾကသည္။ ထိုု႕အျပင ္ကၽြန္ေတာ္တိုု႕က စိတ္ကူးေမာ္ဒယ္မ်ားသံုုးၿပီး ပတ္၀န္းက်င္ကိုု နားလည္ေအာင္ 
ႀကိဳးစားၾကသည္။ ထိုုေမာ္ဒယ္မ်ားကိုု စတီရီယိုုပံုုစံမ်ားဟုုေခၚသည္။ ထိုုစိတ္ကူးေမာ္ဒယ္မ်ားတြင္ 
ယဥ္ေက်းမႈဆိုုင္ရာမ်ားပါ၀င္ေနသည္။  
တခါတရံေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ရပ္ရြာပတ၀္န္းက်င္ျပႆနာမ်ားကိုု ေျဖရွင္းႏိုုင္ရန ္အျပဳအမူမ်ားေျပာင္းလဲရန္ 
တိုုက္တြန္းၾကသည္။  
Nota Carioca သည္ ဥပမာျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါတိုု႕မ ွမည္သည့္ေဖာ္ျပခ်က္သည္ အဓိက အေရးအႀကီးဆံုုး 
စိတ္ပိုုင္းဆိုုင္ရာ စိန္ေခၚမႈကို ုေဖာ္ျပေနသနည္း။  
 
စီးပြားေရးတစ္ခုုတြင ္အခြန္ေကာက္ရန ္အဆင့္မ်ားစြာရွိသည္။ အခြန္ေပးရန ္ကုုန္က်စရိတ္ရွိေနသည္မွာ 
ထိုုအခ်က္ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္သည္။ ရလာဒ္အေနျဖင္ ့စီးပြားေရး လုုပ္ငန္းမ်ားသည္ အခြန္မ်ားကိုု တိက်စြာ 
စာရင္းမတင္ေတာ့ေပ။  
အစိုုးရမ်ားသည္   အေရာငး္ခြန္မ်ားကို ုတရား၀င ္ေျပစာမ်ားထုုတ္ေပးၿပီး ေကာက္ခံၾကသည္။ လူတိုု႕သည္ 
၄င္းတိုု႕၀ယ္ယူသည့္ ပစၥည္းမ်ားအေပၚတြင္ စီးပြားေရးလုုပ္ငန္းမ်ားမ ွအခြန္ေျပစာမရလ ွ်င္ ထိုုေပးေခ်မႈအတြက္ 
တရား၀င္မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္းမရွိေပ။ စီးပြားေရးလုုပ္ငန္းမ်ားမွလည္း အမွန္တကယ္ရသည္ထက္ 
ေလ ွ်ာ့ေပါ့ေပးၾကသည္။ သိုု႕ေသာ ္လူအမ်ားမွာ ထိုုေျပစာမ်ားကိုု မယူၾကေပ။ အေၾကာင္းမွာ သူတိုု႕သည္ 
ေရာင္းသူထံမွ ေလ ွ်ာ့ေစ်းရသျဖင့္ ေျပစာမေတာင္းျခင္းသိုု႕ ေျပစာေတာင္းရန ္



မလိုုဟုုထင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
အခြန္ေကာက္ရာတြင ္ထိုုယံုုၾကည္မႈမွာ မက်ယ္ျပန္႕ေသးေပ။ ျပည္သူမ်ားသည္ ၄င္းတိုု႕ေပးေသာ အခြန္သည္ 
၄င္းတိုု႕ ေန႕စဥ္ဘ၀အတြက္ ၀န္ေဆာင္မႈေပးေနေသာ ျမဴနီစီပယ္အစိုုးရအတြက္  အေရးႀကီးေၾကာင္းကိုု 
နားမလည္ၾကေပ။  
 
ေမးခြန္း၃ 
Nota Carioca ေက့စ္တြင ္ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်သူမ်ားသည္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး ပံုုစံမ်ိဳးစံုုေဆာင္၇ ြက္ၾကသည္။ 
အေရးႀကီးသည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မွာ ျပည္သူမ်ား အျပဳအမူေျပာင္းလဲရန္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါတိုု႕မ ွ
မည္သည့္အခ်က္သည္ ၄င္းတိုု႕ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္မ်ားႏွင္ ့မည္သည့္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္တိုု႕ကို ု
အေကာင္းဆံုုးေဖာ္ျပသနည္း။  
 
သူတိုု႕သည္ သာမန္ျပည္သူမ်ား အခြန္ေပးႏိုုင္ရန ္အခြန္ေပးသည့္ အဆင့္အေရအတြက္ကိုု ေလ ွ်ာ့ခ်ခဲ့သည္။ 
႐ိုုင္ယိုုဒီဂ်န႐ိုုးၿမိဳ႕မ ွျပည္သူမ်ားအား အဆင့္ေလ ွ်ာ့ခ်လိုုက္ျခင္းသည္ ကုုန္က်စရိတ္ေလ်ာ့က်သြားသည္။  
 
လက္ခံျဖတ္ပိုုင္းမ်ား ထုုတ္ေပးႏိုု္င္သည့္ အီလက္ထေရာနစ္ပစၥည္းမ်ားကိုု ထုုတ္ေပးသည္။ ျပည္သူမ်ားအား 
၄င္းတိုု႕ေစ်း၀ယ္ရာတြင ္ျဖတ္ပိုုင္းေတာင္းရန္ႏွင္ ့ျဖတ္ပိုုင္းမ်ားကိုု ပုုဂၢိဳလ္အမည္ႏွင့္ အလိုုအေလ်ာက္ 
ထီစနစ္အတြင္း ထည့္သြင္းေပးသည္။ ထီေပါက္ရန္ ရာခိုုင္ႏႈန္းနည္းေသာလ္ည္း ထီေပါက္ႏိုုင္ေျခဟူသည့္ 
အျပဳသေဘာ စိတ္ဓာတ္အင္အားေပးျခင္းျဖစ္သည္။ အခြန္အေရးႀကီးေၾကာင္းကိုု ေၾကျငာသည္။ 
ျပည္သူမ်ားအခြန္ေဆာင္ပံုုကိုု ႐ုုပ္ရွင္႐ိုုက္သည္။ အခြန္ရရွိမႈျမင့္မားလာေၾကာင္း ႏႈန္းထားမ်ားကိုုလည္း 
ေၾကျငာသည္။ လူအမ်ားက ၄င္းတိုု႕အခြန္မေပးေၾကာင္း အိမ္နီးခ်င္းမ်ားက သိသြားလ ွ်င္ စိတ္ဆိုုးမည္ကိုု 
စိတ္ပူစျပဳလာသည္။  
 
ေမးခြန္း၄ 
 
Nota Carioca ေက့စ္တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္မွာ အခြန္ေဆာင္သူမ်ားသည္ အခြန္ေဆာင္သည့္အတြက္ 
အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အေျခအေနကိုု လက္ခံရသည္ဟုု ခံစားရလ ွ်င္ ( အျပဳသေဘာမေဆာင္သည့္ 
အေျခအေနမ်ားကိုု ေရွာင္လႊဲႏိုငု္ရန)္ သူတိုု႕သည္ ပိုုမိုုေပးလိုုၾကသည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 
အေျခအေနအတြက္ ရပ္ရြာ အဖြဲ႕၀င္မ်ားမ ွရရွိသည့္ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားေၾကာင့္ သူတိုု႕သည္ 
ထိုုသိုု႕ေပးရျခင္းအတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာၾကသည္။ 
အခြန္မေဆာင္လ ွ်င္လည္း အျပစ္ရွိသကဲ့သိုု႕ ခံစားၾကရသည္။ O Globo သတင္းေထာက္ က အႀကံျပဳသည္မွာ 
အခြန္ေပးရန ္လူမႈဖိအားမ်ာသည္ ႐ိုုင္ယိုုတြင္လည္းေကာင္း တစ္ႏိုုင္ငံလံုုးတြင္လည္းေကာင္း ၂၀၀၀ 
အေစာပိုုင္းတြင ္အားနည္းေနသည္။  
ေအာက္ပါတိုု႕မွာ ထိုုျပႆနာအတြက္ ျဖစ္ႏိုုင္သည့္ အေျဖမ်ားျဖစ္သည္။ လူမႈ စိတ္ပညာတြင္ သီအိုုရီသည္ 
ဥပမာတစ္ခုုခ်င္းစီအတြက္ ကြာျခားသည္။ ဤဥပမာတြင ္မ၀ူါဒေနာက္ကြယ္မ ွအိုုင္ဒီယာ၏ သီအုုိရီမွာ 
ျပည္သူတိုု႕သည္ ၄င္းတိုု႕ ေပးေသာ အခြန္မ်ားကိုု မည္သိုု႕ အသံုုးျပဳသည္ကိုု ျမင္လ ွ်င္ ပိုုမိုုေပးလိုုၾကသည္။ 
 
 

o အိႏၵိယျပည္ ဘန္ဂေလာၿမိဳ႕တြင ္ျပည္သူမ်ားသည္ ၄င္းတိုု႕ ေပးရမည့္ထင္သည့္ အခြန္ပမာဏကို ု
႐ံုုးမ်ားသိုု႕ သြားေရာက္ရန ္မလိုုဘဲ ၿမိဳ႕ေတာ္တ၀ ွမ္းရွ ိkioskစက္မ်ားတြင္ ေပးသြင္းႏိုုင္သည္။ 
ဆိုုလိုုသည္မွာ မ၀ူါဒသည္ ျပည္သူမ်ားအား မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ေပးသြင္းရန္သာ အားေပးၿပီး 
မည္သိုု႕တြက္ခ်က္ရမည္စသည္တိုု႕ကိုုသာ လမ္းၫႊန္ေပးထားသည္။ အကယ္၍ စာရင္းစစ္က 
တစ္စံုုတစ္ေယာက္သည္ ေလ ွ်ာ့ေပးလ ွ်င္ ဒဏ္ေၾကးေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။   

o  ၿမိဳ႕ေတာ္အစိုုးရသည္ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား ထုုတ္ေ၀ၿပီး ထိုုစာေစာင္မ်ားတြင ္
ရပ္ရြာလူထုုမႏွွစ္မ်ားအလိုုက္ ပ ွ်မ္းမ ွ် အခြန္ေကာက္ခံရမႈမ်ားကို ုေဖာ္ျပထားၿပီး အခြန္ေပးသည့္ 
ရပ္ရြာလူထု ုအခ်ိဳးကိုုလည္းေဖာ္ျပထားသည္။  



o ကိုုလန္ဘီယာၿမိဳ႕ေတာ္ မီဒီလန္တြင ္Sergio Fajardo က ျပည္သူမ်ား အခြန္ေပးရန ္
ႏွစ္ခ်က္လုုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ပထမတစ္ခ်က္မွာ ၿမိဳ႕ေတာ ္အစိုုးရသည္ ေက်ာင္းတစ္ခုုဖြင့္လ ွ်င္၊ 
ပစၥည္းမ်ားေပးလ ွ်င္ သိုု႕ ေဆာက္လုုပ္ေရးတစ္ခုုလုုပ္လ ွ်င္ ၿမိဳ႕ေတာ ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ 
ထိုုေနရာမ်ားသိုု႕ သြားေရာက္ၿပီး လွဴဒါန္းသည့္ အခမ္းအနားမ်ား ျပဳလုုပ္ၾကသည္။ ဒုုတိယအခ်က္မွာ 
ၿမိဳ႕ေတာ ္အစိုုးရ သင္၏ အခြန္မ်ားသည္ မည္သည့္ေနရာတြင္ သံုုးသည္ ဆိုုသည့္ 
ဆိုုင္းဘုုတ္မ်ားတပ္ဆင္ျခင္းျဖစ္သည္။  

 
 
ေမးခြန္း၅ 
ေက့စ္တြင ္ျဖစ္ႏိုုင္သည့္ ဒီဇိုုင္း စိန္ေခၚမႈမ်ားကိုု ေဖာ္ျပထားသည္။ ေအာက္ပါတိုု႕မ ွမည္သည့္အခ်က္သည္ 
႐ိုုင္ယိုုဒီဂ်န႐ိုုးၿမိဳ႕တြင ္ျပည္သူအျပဳအမူေျပာင္းလဲေရးတြင္ ထီထိုုးျခင္းသည္ အျခားေနရာ မ်ားထက္စာလ ွ်င္ 
ထိေရာက္မႈ အားနည္းသည္ကိုု ေဖာ္ျပသနည္း။  

o ေရာင္းသူႏွင္ ့၀ယ္သူတိုု႕၏ အခ်က္အလက္မ်ားရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ားကိုု တစ္စံုုတစ္ေယာက္က ခိုုးယူ 
ဖ်က္ဆီးႏိုုင္သည္။  

o ဘရာဇီးတြင ္ဖဒရယ ္အစိုုးရအဆင့္ ၃ဆင့္လံုုး- ျပည္ေထာင္စုု၊ ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ေတာ္တိုု႕တြင ္
အခြန္ေကာက္ၾကသည္။ ေက့စ္ျဖစ္ပြားသည့္ အခ်ိန္တြင္ ၿမိဳ႕ေတာ္ႏွင္ ့ျပည္နယ္မ်ားတြင္ မည္သည့္ 
ထုုတ္ကုုန္မ်ားႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုု အခြန္ေကာက္မည့္ မ၀ူါဒမ်ားမွာ အနည္းငယ္ 
ကြဲျပားေနသည္။ထိုုသိုု႕ ႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ားေၾကာင္ ့ျပည္သူမ်ား ပါ၀င္မႈ ေလ်ာ့နည္းေစသည္။  

o အခ်ိဳ႕သူမ်ားက ထီထိုုးျခင္းသည္ ေလာင္းကစား သိုု႕ ဘာသာေရး ယံုုၾကည္ခ်က္မ်ား 
တိမ္းေစာင္းေစသည္ဟုု ခံယူသျဖင့္ ပါ၀င္မႈအားနည္းသည္။ 

 
 
 
 
 


