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ပရင့္စတန္ Xး MGWx ခက္ခဲေသာေဒသမ်ားတြင္ အစုုိးရလုုပ္ငန္းမ်ား လုုပ္ကုုိင္ျခင္း သင္ခန္းစာမ်ား 

ေခါင္းစဥ္ 0: စတင္ျခင္း 

အပေလခ်ီယန္ေတာင္တန္း သင္ခန္းစာ 

သင္ခန္းစာ အႏွစ္ခ်ဳပ္ း သင္ႏွစ္သက္ေသာ လူသားအက်ိဳးျပဳေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ စီမံကိန္းတစ္ခုု၊ 
ပရုုိဂရမ္တစ္ခုု၊ လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္းကုုိ ေဆြးေႏြးပြ ဲစကား၀ုုိင္းတြင္ ပိုု႕စ္တင္ပါ။ 
 
အပေလခ်ီယန္ေတာင္တန္းမ်ားသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုုအေရွ႕ပုုိင္းတြင္ ေျမာက္မွေတာင္သုုိ႕ 
တည္ရွိေနသည္။ ထုုိေဒသတြင္ရွိေသာ ေဒသခံမ်ားသည္ သမုုိင္းေၾကာင္းအရ တုုိင္းျပည္အတြင္း 
အလုုပ္လက္မဲ့ႏႈန္းအျမင့္ဆုုံး၊ ၀င္ေငြအနိမ့္ဆုုံးႏွင့္ က်န္းမာေရးရလဒ္မ်ား အည့ံဖ်င္းဆုုံးျဖစ္သည္။ 
ေနထုုိင္သူ သုုံးေယာက္တြင္ တစ္ေယာက္သည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးစြာ ေနထုုိင္ၾကသည္။ 
ေက်ာက္မီးေသြးမုုိင္းမ်ားသည္ အနည္းငယ္ေသာ စက္မႈလုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ၿပီး 
လုုပ္သားအမ်ားစုုသည္လည္း ေက်ာက္မီးေသြးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အဆုုတ္ေရာဂါမ်ား ခံစားၾကရသည္။ 
ထုုိအေျခအေနကုုိ ျပဳျပင္ရန္မွာ ခက္ခေဲနၿပီး အေၾကာင္းတစ္ခုုမွာ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုုတြင္ 
ဖဒရယ္စနစ္က်င့္သုုံးၿပီး ထုုိေဒသတြင္ ျပည္နယ္ ၁၃ခုုပါ၀င္ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၁၉ ၆၀ 
အလယ္ပိုုင္းႏွစ္မ်ားတြင္ မူ၀ါဒခ်မွတ္သူမ်ားႏွင့္ ႏိုုင္ငံေရးသမားမ်ားသည္ ေနာက္ဆံုုးတြင္ 
လုုပ္ငန္းစတင္ရန္ သေဘာတူခဲ့ၾကသည္။ ေဒသဆုုိင္ရာ၊ ျပည္နယ္ႏွင့္ဖဒရယ္ဆိုုင္ရာ 
တရားစီရင္ေရးအေျခအေနကုုိ ျပဳျပင္ရန္ စတင္ခဲ့ၾကသည္။ အပေလခ်ီယန္ေဒသလုုံးဆုုိင္ရာ 
ေကာ္မရွင္ကိုု စတင္ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ အေစာပုုိင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ေကာ္မရွင္သည္ လူအမ်ား 
လုုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုုိ႕ အလြယ္တကူသြားႏုုိင္ရန္ လမ္းမ်ားကုုိ ေဖာက္လုုပ္ခဲ့သည္။ 
သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာေရးကုုိလည္း စတင္မိတ္ဆက္ခဲ့သည္။ က်န္းမာေရး အဆင့္ျမင့္ရန္ 
နည္းလမ္းမ်ား ခ်မွတ္ခဲ့ၿပီး ေက်ာက္မီးေသြးလုုပ္ငန္းတြင္ အေလ့အက်င့္မ်ားေျပာင္းရန္ႏွင့္ 
မိုုဘုုိင္းက်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား စတင္ခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕လူမ်ားသည္ တုုန္႕ျပန္မႈ ပံုုစံအသစ္အတြက္ 
အခ်ိန္က်ေရာက္ေနၿပီဟုုထင္ေသာ္လည္း ေကာ္မရွင္သည္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
သင္ယူေလ့လာျခင္းႏွင့္ လုုိက္ေလ်ာညီေထြေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ခက္ခေဲသာေဒသရိွျပည္သူမ်ား၏ 
ဘ၀ေနထုုိင္မႈ အရည္အေသြးျမင့္တက္လာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။  

သင္ျပဳလုုပ္ရမည့္ သင္ခန္းစာမွာ သင္ထင္ျမင္သည့္ သင္၏ ႏုုိင္ငံ သုုိ႕မဟုုတ္ ေဒသတြင္ 
လူသားအက်ိဳးျပဳ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ ပေရာဂ်က္တစ္ခုု၊ ပရိုုဂရမ္တစ္ခုု၊ လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္းကုုိ 
ေျပာပါ။ ပုုံရိပ္ တစ္ခုု၊ ဓာတ္ပံုုတစ္ပံုု၊ ေျမပုုံတစ္ခုု၊ ကာတြန္းတစ္ခုု၊ ပန္းခ်ီပံုု သရုုပ္ေဖာ္ပံုု ေရးဆြပဲါ။ 
ထုုိရုုပ္ပံုုကုုိ ကၽြနုု္ပ္တုုိ႕ အားလုုံးၾကည့္ႏိုုင္ရန္ ပိုုစ့္တင္ပါ။ ကၽြန္ေတာ္အထက္တြင္ ျပဳလုုပ္ခဲ့သည့္အတုုိင္း 
ထုုိပုုဂၢိဳလ္၊ ပေရာဂ်က္၊ ပရုုိဂရမ္သည္ ျပႆနာေျဖရွင္းရာတြင္ မည္သုုိ႕အေျပာင္းအလဲမ်ား 
ျပဳလုုပ္ခဲ့သနည္း။ သုုိ႕မဟုုတ္ အေျခအေနေကာင္းေအာင္ မည္သုုိ႕ ျပဳလုုပ္သနည္း စသည္တုုိ႕ကုုိ 
စာပိုုဒ္တစ္ပိုုဒ္ေရးပါ။  
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အေသးစိတ္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ။       ။ သင္သည္ မိမိကုုိယ္ကုုိ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
လုုပ္ငန္းမ်ားလုုပ္ကုုိင္ေနသူအျဖစ္သတ္မွတ္ၿပီး ျပည္သူေစာင့္ၾကည့္ေရး citizen monitoring သည္ 
အဆုုိပါ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုုိ ပ့ံပိုုးေပးရန္ ဆုုံးျဖတ္ပါ။ သင္၏ ရပ္ရြာပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ကုုိယ္ေတြ႕ 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ားေပၚ အေျခခံၿပီး စဥ္းစားႏုုိင္ပါသည္။  

သင္သိသည့္ လူသားအက်ိဳးျပဳေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းတစ္ခုု၊ ပရိုဂရမ္ တစ္ခုု၊ 
လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္းကုုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ စာတစ္ပုုိဒ္ေရးပါ။ ျဖစ္ႏုုိင္လ ွ်င္ ပုုံတစ္ပံုု (ဓာတ္ပံုု၊ ေျမပုုံ၊ 
ကာတြန္း၊ ပန္းခ်ီ၊ သရုုပ္ေဖာ္) ပံုုတစ္ပုုံ ပိုုစ့္တင္ပါ။  

 


