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详细描述游戏  

  细心观察和描述练习  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此练习有利于启发哪种思维？ 

此练习鼓励学生细心、深入地观察细节。它可促使学生构思细致入微、富有想象力的语言描

述，还可通过让学生在练习结束前暂不发表关于艺术作品的想法（解读），鼓励学生区分观察

与解读。这反过来也提高了学生仔细推理的能力，因为他们能够练习长时间的观察，避免轻率

地作出评判。 

 

指示： 

以小组为单位，观察和描述一件艺术作品的几个不同部分。  

1. 第一位学生划定艺术作品的特定部分，并描述他或她看到了什么。第二位学生在第

一位学生的观察基础上展开详细描述，补充有关该部分的更多细节。第三位学生进

一步展开，补充更多细节，第四位学生以此类推。观察者应该只描述他们观察到了

什么，在练习进行到最后一步之前不要发表关于艺术作品的任何想法。  

 

2. 在四名学生详细描述了一个部分之后，由另外一名学生划定该艺术作品的一个新部

分，重新开始上述过程：由另外四名学生轮流进行越来越细致的观察。然后，不断

重复此过程，直到团体中的每个人都轮到为止，或者直到完成了对艺术作品所有部

分的描述为止。  

  

3. 在完成对整件艺术作品的描述后，以小组为单位讨论对于作品的想法。例如，你觉

得发生了什么？（以及你这样说的观察依据是什么？）   

 

有用的定义： 

观察：描述事物的样子。 

详细描述：在事物的细节上展开。 

解读：解释事物的含义。  
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此练习适用于哪些情况？ 

此练习适用于任何类型的静态视觉艺术，例如绘画或雕塑。（此练习的一个改编版本可用于音

乐。）它也适用于一些非艺术类的物体，例如例如显微镜、动物骨骼或植物。此练习尤其适用

于具有一定复杂性的物体或艺术作品。   

 

详细描述游戏非常适合用于启发写作活动，因为它可帮助学生构建详细的描述性词汇。 

 

关于开始和使用此练习，有哪些提示？ 

提前决定您是希望每位学生轮流发言，还是随意举手发言分享他们的观察。如果在初次尝试时

发生不适应的情况，请不要担心。要做到深入观察并不容易，有时学生需要较长时间才能有新

的发现，找到描述事物的全新方式。给学生留出充足的“思考时间” ，他们会很快掌握窍门。   

 

如何划定艺术作品的各个部分？  

有两种划定方法。第一种是您作为老师，可以决定如何将艺术作品划定为不同的空间部分，例

如象限，然后告诉学生描述哪些部分。第二种是由学生自行划定不同的部分。无论使用哪一种

方法，对于怎样算作一个部分应该灵活把握。例如，一个部分可以是一个已经讨论过的更大部

分的细部。 

 


