
DESIGN
APPROACH

Topics
1:  Stress
       What are stress moments? 

       What causes this?

       Who is involved?

2: Food

Topics
1: ..........................................................

2: ..........................................................

3: ..........................................................

4: ..........................................................

5: ..........................................................

Example

7:15

wekker gaat af

7:25

7:30

7:45

7:50

7:55

ik maak mijn lunch klaar
8:10

8:20
ik poets mijn tanden

8:25

ik pak mijn tas in

8:30 

Voorbeeld

5: Uitvoeren veldonderzoek
Stap 1: Tijdlijn hulpmiddel

OBSERVEER IEMANDS 
GEBRUIKSCONTEXT

na 2 keer snoozensta ik op

ik kleed me aan, was mijn gezicht en doe make-up op

ik kook water voor een kopje thee 
en maak mijn ontbijt klaar: muesli met yoghurt

ik loop naar de brievenbus om de krant te halen

ik eet mijn ontbijt en lees het nieuws
ik pak mijn fiets om naar de universiteit te fietsen

vriendje

huisgenoten

ouders

groepsgenootjes

collega's

buren

mensen in de trein

Voorbeeld

Dr
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5: Uitvoeren veldonderzoek
Stap 2: Sociale plattegrond
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