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2. Mindmap ochtendritueel van participant

1. Zoek een participant
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1: Zoek een participant

Leeftijd: ...................................................................................
Geslacht: ..................................................................................
Beroep: ...................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................
Extra informatie: .............................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

teken jouw

participant hier

2: Mindmap ochtendritueel van participant

ochtendritueel van

.......................................................
(naam van participant)

wakker worden

OBSERVEER IEMANDS 
GEBRUIKSCONTEXT

3. Controleer je aannames
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Tijdlijn interview tips

Laag 1
WAT is het?
Beschrijf de dingen die je doet 
(feitelijk)

Laag 2
HOE voelt het?
Geef de goede en de slechte 
momenten aan (emotioneel)

Laag 3
WAAROM voelt het zo?
Leg uit waarom het goede goed is 
en het slechte slecht (motivaties)

Laag 4
WAT NOG MEER?
Vraag verdere uitleg aan de hand 
van de onderwerpen aan de 
linkerkant

Sociale plattegrond interview tips

Laag 1
WIE zijn ze?
Beschrijf de mensen die een rol 
spelen in het verhaal van je 
ochtendritueel. Plaats degenen die 
een belangrijke rol spelen in je 
verhaal dichter bij het centrum.

Laag 2
HOE passen ze in het ochtend- 
ritueel?
Beschrijf waarom ze allemaal 
belangrijk zijn: wat doen ze voor je 
tijdens je ochtendritueel? Wat zijn 
de relaties tussen hen en met jou? 
Wat doe je voor of met elkaar?

Laag 3
WAAROM is dit belangrijk voor je? 
Hoe verhouden ze zich tot de 
onderwerpen aan de linkerkant?

Tips:
Maak elke laag af voordat je aan 
de volgende begint, al is het 
natuurlijk niet erg om later nog 
dingen toe te voegen.
Stel op een persoonlijke manier 
vragen: 'hoe voel je je daarbij?', 
'kun je daar een (ander) voorbeeld 
van geven?'

Interview richtlijn
Onderwerpenlijst:
1: ..................................................................................................................
-
-
-
2: ..................................................................................................................
-
-
-
3: ..................................................................................................................
-
-
-
4: ..................................................................................................................
-
-
-
5: ..................................................................................................................
-
-
-

4: Voorbereiden veldonderzoek

Onderw
erpen

Wat zijn stressmomenten?

Waardoor komt dit?

Wie is betrokken?

2: Voeds
el

Topics
1: .......................

.........................
..........

2: .......................
.........................

..........

3: .......................
.........................

..........

4: .......................
.........................

..........

5: .......................
.........................

..........

Voorbeeld

7.15 am

alarm clock
rings

7.25 am

I get dressed,
wash my face

and put on make-up

after snoozing 2 times,
I get out of bed

7.30 am

7:45 am
I boil water

for a cup of teaand prepare my breakfast:muesli with yoghurt

I walk to the post box to
get the 

newspaper
7.50 am

7.55 am
I eat my breakfast
and read the news

I prepare my lunch
8.10 am

8.20 am
brush my teeth

8.25 am
I pack my bag

8.30 am
I get my bike
to cycle to

the university

Example

OBSERVEER IEMANDS 
GEBRUIKSCONTEXT

1: Stress

4. Voorbereiden veldonderzoek
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5. Uitvoeren veldonderzoek
Stap 1: Tijdlijn hulpmiddel

DESIGN
APPROACH

Tijdlijn interview tips

Laag 1
WAT is het?
Beschrijf de dingen die je doet 
(feitelijk)

Laag 2
HOE voelt het?
Geef de goede en de slechte 
momenten aan (emotioneel)

Laag 3
WAAROM voelt het zo?
Leg uit waarom het goede goed is 
en het slechte slecht (motivaties)

Laag 4
WAT NOG MEER?
Vraag verdere uitleg aan de hand 
van de onderwerpen aan de 
linkerkant

Sociale plattegrond interview tips

Laag 1
WIE zijn ze?
Beschrijf de mensen die een rol 
spelen in het verhaal van je 
ochtendritueel. Plaats degenen die 
een belangrijke rol spelen in je 
verhaal dichter bij het centrum.

Laag 2
HOE passen ze in het ochtend- 
ritueel?
Beschrijf waarom ze allemaal 
belangrijk zijn: wat doen ze voor je 
tijdens je ochtendritueel? Wat zijn 
de relaties tussen hen en met jou? 
Wat doe je voor of met elkaar?

Laag 3
WAAROM is dit belangrijk voor je? 
Hoe verhouden ze zich tot de 
onderwerpen aan de linkerkant?

Tips:
Maak elke laag af voordat je aan 
de volgende begint, al is het 
natuurlijk niet erg om later nog 
dingen toe te voegen.
Stel op een persoonlijke manier 
vragen: 'hoe voel je je daarbij?', 
'kun je daar een (ander) voorbeeld 
van geven?'

Interview richtlijn
Onderwerpenlijst:
1: ..................................................................................................................
-
-
-
2: ..................................................................................................................
-
-
-
3: ..................................................................................................................
-
-
-
4: ..................................................................................................................
-
-
-
5: ..................................................................................................................
-
-
-

4: Voorbereiden veldonderzoek

Onderw
erpen

Wat zijn stressmomenten?

Waardoor komt dit?

Wie is betrokken?

2: Voeds
el

Topics
1: .......................

.........................
..........

2: .......................
.........................

..........

3: .......................
.........................

..........

4: .......................
.........................

..........

5: .......................
.........................

..........

Voorbeeld

7.15 am

alarm clock
rings

7.25 am

I get dressed,
wash my face

and put on make-up

after snoozing 2 times,
I get out of bed

7.30 am

7:45 am
I boil water

for a cup of teaand prepare my breakfast:muesli with yoghurt

I walk to the post box to
get the 

newspaper
7.50 am

7.55 am
I eat my breakfast
and read the news

I prepare my lunch
8.10 am

8.20 am
brush my teeth

8.25 am
I pack my bag

8.30 am
I get my bike
to cycle to

the university

Example

OBSERVEER IEMANDS 
GEBRUIKSCONTEXT

1: Stress
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5. Uitvoeren veldonderzoek
Stap 2: Sociale pla� egrond

DESIGN
APPROACH

Tijdlijn interview tips

Laag 1
WAT is het?
Beschrijf de dingen die je doet 
(feitelijk)

Laag 2
HOE voelt het?
Geef de goede en de slechte 
momenten aan (emotioneel)

Laag 3
WAAROM voelt het zo?
Leg uit waarom het goede goed is 
en het slechte slecht (motivaties)

Laag 4
WAT NOG MEER?
Vraag verdere uitleg aan de hand 
van de onderwerpen aan de 
linkerkant

Sociale plattegrond interview tips

Laag 1
WIE zijn ze?
Beschrijf de mensen die een rol 
spelen in het verhaal van je 
ochtendritueel. Plaats degenen die 
een belangrijke rol spelen in je 
verhaal dichter bij het centrum.

Laag 2
HOE passen ze in het ochtend- 
ritueel?
Beschrijf waarom ze allemaal 
belangrijk zijn: wat doen ze voor je 
tijdens je ochtendritueel? Wat zijn 
de relaties tussen hen en met jou? 
Wat doe je voor of met elkaar?

Laag 3
WAAROM is dit belangrijk voor je? 
Hoe verhouden ze zich tot de 
onderwerpen aan de linkerkant?

Tips:
Maak elke laag af voordat je aan 
de volgende begint, al is het 
natuurlijk niet erg om later nog 
dingen toe te voegen.
Stel op een persoonlijke manier 
vragen: 'hoe voel je je daarbij?', 
'kun je daar een (ander) voorbeeld 
van geven?'

Interview richtlijn
Onderwerpenlijst:
1: ..................................................................................................................
-
-
-
2: ..................................................................................................................
-
-
-
3: ..................................................................................................................
-
-
-
4: ..................................................................................................................
-
-
-
5: ..................................................................................................................
-
-
-

4: Voorbereiden veldonderzoek

Onderw
erpen

Wat zijn stressmomenten?

Waardoor komt dit?

Wie is betrokken?

2: Voeds
el

Topics
1: .......................

.........................
..........

2: .......................
.........................

..........

3: .......................
.........................

..........

4: .......................
.........................

..........

5: .......................
.........................

..........

Voorbeeld

7.15 am

alarm clock
rings

7.25 am

I get dressed,
wash my face

and put on make-up

after snoozing 2 times,
I get out of bed

7.30 am

7:45 am
I boil water

for a cup of teaand prepare my breakfast:muesli with yoghurt

I walk to the post box to
get the 

newspaper
7.50 am

7.55 am
I eat my breakfast
and read the news

I prepare my lunch
8.10 am

8.20 am
brush my teeth

8.25 am
I pack my bag

8.30 am
I get my bike
to cycle to

the university

Example

OBSERVEER IEMANDS 
GEBRUIKSCONTEXT

1: Stress
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Tijdlijn interview tips

Laag 1
WAT is het?
Beschrijf de dingen die je doet 
(feitelijk)

Laag 2
HOE voelt het?
Geef de goede en de slechte 
momenten aan (emotioneel)

Laag 3
WAAROM voelt het zo?
Leg uit waarom het goede goed is 
en het slechte slecht (motivaties)

Laag 4
WAT NOG MEER?
Vraag verdere uitleg aan de hand 
van de onderwerpen aan de 
linkerkant

Sociale plattegrond interview tips

Laag 1
WIE zijn ze?
Beschrijf de mensen die een rol 
spelen in het verhaal van je 
ochtendritueel. Plaats degenen die 
een belangrijke rol spelen in je 
verhaal dichter bij het centrum.

Laag 2
HOE passen ze in het ochtend- 
ritueel?
Beschrijf waarom ze allemaal 
belangrijk zijn: wat doen ze voor je 
tijdens je ochtendritueel? Wat zijn 
de relaties tussen hen en met jou? 
Wat doe je voor of met elkaar?

Laag 3
WAAROM is dit belangrijk voor je? 
Hoe verhouden ze zich tot de 
onderwerpen aan de linkerkant?

Tips:
Maak elke laag af voordat je aan 
de volgende begint, al is het 
natuurlijk niet erg om later nog 
dingen toe te voegen.
Stel op een persoonlijke manier 
vragen: 'hoe voel je je daarbij?', 
'kun je daar een (ander) voorbeeld 
van geven?'

Interview richtlijn
Onderwerpenlijst:
1: ..................................................................................................................
-
-
-
2: ..................................................................................................................
-
-
-
3: ..................................................................................................................
-
-
-
4: ..................................................................................................................
-
-
-
5: ..................................................................................................................
-
-
-

4: Voorbereiden veldonderzoek

Onderw
erpen

Wat zijn stressmomenten?

Waardoor komt dit?

Wie is betrokken?

2: Voeds
el

Topics
1: .......................

.........................
..........

2: .......................
.........................

..........

3: .......................
.........................

..........

4: .......................
.........................

..........

5: .......................
.........................

..........

Voorbeeld

7.15 am

alarm clock
rings

7.25 am

I get dressed,
wash my face

and put on make-up

after snoozing 2 times,
I get out of bed

7.30 am

7:45 am
I boil water

for a cup of teaand prepare my breakfast:muesli with yoghurt

I walk to the post box to
get the 

newspaper
7.50 am

7.55 am
I eat my breakfast
and read the news

I prepare my lunch
8.10 am

8.20 am
brush my teeth

8.25 am
I pack my bag

8.30 am
I get my bike
to cycle to

the university

Example

OBSERVEER IEMANDS 
GEBRUIKSCONTEXT

1: Stress

5. Uitvoeren veldonderzoek
Stap 3: De doorloop



6. Visualiseer je belangrijkste inzichten




